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避難訓練を行いました 
９月５日（木）に、地震を想定した避難訓練を行いました。今回は校庭

へ避難してから第二次避難場所の県道、さらに第三次避難場所の土村公園

まで全校で避難をしました。 

校庭から土村公園まで移動する際、 

「なぜ土村公園まで避難するのか」 

「どこを通って避難するのか」 

「避難する時に大事な事は何か」 

について一人ひとり考えながら避難しました。校庭を出発するときは学年

ごと一列でしたが、途中から高学年と低学年が交互に並んだ列をつくった

り、高学年が低学年の手を引いて歩いたりしながら土村公園まで整然と避

難することができました。自分の命を守りつつ、一緒に避難する人の命も

守りながら避難する姿に、訓練に対する真剣さが感じられました。いざと

いう時、自分で考え、行動するための大事な訓練となりました。 

 

学校保健委員会開催 
９月１３日（金）の授業参観には大勢の保護者の方にご来校いただき、

ありがとうございました。 
また授業参観後に学校保健委員会を開催しました。今回は「姿勢と歩

行」をテーマに、１学期に行った児童の歩行測定の結果をもとに歩行改

善のための体操を講師の方に紹介していただきました。どの体操も短時

間ですぐに取り組める内容で、子ども達も動画を見ながら楽しく体操を

していました。 
当日は熱中症予防のために会場を急遽変更させていただきましたが、

皆様のご協力により無事開催することができました。ありがとうござい

ました。 
 

【参加者の感想より】 
〇具体的な歩き方の個別性と対応については初めて聞くことばかりで 
 とても勉強になりました 
〇今まで歩行に目を向けることがなかったので、体操や手のひらスイ 

ッチは目からウロコでした。 
〇自分に合った体操を教えてもらいよかったです。家でもやってみよ 

うと思います。 
〇子どもも大人も歩き方で健康生活が変わる事を知ることができてよ 

かったです。 
〇手の向きでお腹に力が入ることを知れてよかったです。 
〇子どもと一緒に運動をしてみようとも思います。 
〇普段から歩き方を気にした事がなかったため、いろいろな関わり 
 があることを知れてよかったです。 

ランチルームで参加していた皆さん

も、各教室でオンライン参加していた

子ども達も、楽しく体操をしていまし

た。 



お知らせ 

１０月２日（水）、４日（金）は職員の研修のため平日休みとなります。子どもだけで過ごすご家庭も

あるかと思います。日中の過ごし方（交通安全、学習時間、SNS やテレビ・ゲームとの関わり方など）

についてお子さんとご確認ください。 
 

７月から学習支援員としてご勤務いただいた櫻井万希子先生ですが、本日をもって勤務終了となり

ます。大変お世話になりました。 

来月より新たに学習支援員として 岩田 文（いわた ふみ）先生をお迎えします。 

岩田先生は主に１，２学年の授業や活動の支援を担当します。よろしくお願いします。 

  

スクールカウンセラー鈴木慶可さんの来校予定は下記のとおりです。 

 ①10 月 10 日（木）9:00～12:00              ②11 月 ５日（火）13:00～17:00  

③11 月 21 日（木）9:00～12:00              ④12 月 19 日（木） 9:00～12:00 

 懇談を希望される場合は、担任か教頭までお気軽にご連絡下さい（９２－２０３２）。 

 

音楽会当日の駐車場についてご協力をお願いいたします。 

①８：５０までの時間帯は、学校北の相木川沿いから進入して下さい。 

・保護者の皆様は、体育館横の砂利のスペースへ 

・来賓の皆様（来賓駐車券のある方）は、アスファルトのスペースへ 

・音楽会の途中でお帰りになる方は、校庭へ 
＊８：５０過ぎには学校北の相木川沿いの道路は通行止めになります。 

②８：５０以降や、音楽会の途中に来る方は、校庭南の正門から進入し、校庭へ駐車してください。 

＊詳しくは、２７日（金）にお配りした「校内音楽会のご案内」にてご確認下さい。 

10 月～11 月上旬の主な予定 
１０月 ２日（水）お休み（教育課程研究協議会のため） 

     ３日（木）１年生ふるさと遠足（小海町高原美術館） 
          ４～６年クラブ 
     ４日（金）お休み（佐久地区教育研究集会のため） 
     ８日（火）佐久音楽鑑賞教室 
     ９日（水）２年生乗り物遠足（小諸懐古園） 
    １０日（木）スクールカウンセラー来校（午前） 

４～６年クラブ 
    １５日（火）音楽会特別時間割開始 
          職員研修のため５時間授業（下校 15:10） 
    ２１日（月）音楽会外部講師指導(午前) 
    ２４日（木）検尿提出日 
    ２５日（金）校内音楽会 
    ２８日（月）～なかよし月間 
    ２９日（火）やきいも大会 
    ３１日（木）４～６年クラブ 

１１月 ５日（火）スクールカウンセラー来校（午後） 
７日（木）歯科検診（１，４，５年） 

     ８日（金）歯科検診（２，３，６年） 
 

「安心の家」あいさつまわり 
 ９月２７日（金）に「安心の家」

へ、セーフティーリーダーの６年

生があいさつに行きました。 
町内には多くの「安心の家」があ

りますが、今回は学校から徒歩で

訪問できる敷島屋さんなどへ伺い

ました。当日は佐久警察署の方や

スクールサポータの方、見守り隊

の方と共にあいさつまわりをする

ことができました。 
校内に「安心の家一覧」が写真で

掲示されているのですが、その安

心の家へ実際に訪問する機会を得

られ、ありがたかったです。改めて

地域の方に見守っていただいてい

ることを感じました。 
 
 

 


